Памятка                                                                                                                                           о мерах безопасности во время проведения праздника                                          «Крещение Господне»

Для того, чтобы купание на Крещенский Сочельник пошло на благо – необходимо соблюдать некоторые простые правила:


 в целях безопасности крещенские омовения нужно совершать только в специально оборудованных местах, где организовано дежурство спасателей и медицинских служб;


перед купанием в проруби необходимо приготовить сухую теплую одежду;


тело нужно подготовить, поэтому лучше разогреться, сделав разминку;


к проруби необходимо подходить, не торопясь, в удобной, нескользкой и легкоснимаемой обуви;


окунуться лучше всего по шею, не намочив голову, чтобы избежать рефлекторного сужения сосудов головного мозга;


находиться в проруби нужно не более 1 минуты во избежание общего переохлаждения организма;


за детьми  нужно внимательно следить и не оставлять без присмотра взрослых;


после окунания важно растереться махровым полотенцем и переодеться в сухую одежду;


выйдя из проруби, лучше выпить горячий чай. Это укрепит иммунитет;


не стоит купаться в крещенской воде тем, кто страдает хроническими заболеваниями;

 приводить с собой собак и других животных;

 оставлять на льду и раздевальнях бумагу, стекло и другой мусор;

 подавать крики ложной тревоги;

 подъезжать к купели на автотранспорте.

Кроме того, рядом с прорубью на льду одновременно не должно находиться более 20 человек.
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